
Есть контакт!
тренинг развития

коммуникативных навыков
и уверенности в себе



Цель тренинга “Есть контакт!”:

Ребенок, владеющий разными техниками успешного

общения, которые помогают ему в повышении уровня

самооценки и уверенного поведения в обществе.



В результате ребёнок:

Владеет секретами
поддержания общения;

Уверенно устанавливает
контакт;

Пользуется техниками
невербального общения;

Знает, что делать, если с
тобой не дружат!
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А ещё:

Ребенок будет
увереннее знакомиться
с новыми друзьями и
следовательно, он
будет охотнее ходить в
школу

У Вас улучшится
коммуникация с
ребёнком, так как он
будет знать пути
решения конфликтов

Станет увереннее себя
вести в разных местах и
не стесняться



Почему это интересно детям?

Занятия проводятся в формате

игр и упражнений, в которых

участники перевоплощаются в разные

роли супергероев, рисуют на обоях и

развиваются в команде

единомышленников!



Ведущий тренинга:

Айдар Нургалиев

(тренер компании «Тимсофт».

Педагог-психолог.

Опыт работы с детьми

более 10ти лет)



Ждём в мир общения!




