
ПроЯвись
Тренинг развития лидерских
навыков и уверенности в себе

15 марта, 10.00-16.00

Для 7-11 классов



Лидерами не рождаются, а становятся

Лидерство – один из самых востребованных  

навыков современности. 

Многие мечтают занимать роль лидера, 

однако это не только приятно, 

но и достаточно сложно…

Мы поможем развить ключевые компетенции 

лидера и повысить уверенность в себе в общении 

и деятельности с командой.   



Тренинг будет полезен

Если ты часто 

сомневаешься в 

своих силах

Если тебя наделили 

ролью лидера, но есть 

сложности

Если тебе интересно 

быть с людьми и 

вести за собой

Если тебе волнительно 

рассказывать о своих 

идеях в кругу людей

Если тебе хочется быть 

признанным и 

замеченным человеком



развить лидерские навыки через
формирование уверенности в себе, 
проактивной позиции в коммуникации, 
общении со сверстниками

Цель:



Что ждет участников на тренинге?

Что включает в себя 

лидерство?

Какие есть стили 

лидерства?

Преимущества в роли 

лидера, в каких 

случаях ее важно 

занимать? 

Повысим уверенность 

в себе, заметим 

сильные стороны и 

уникальные 

особенности

Потренируемся 

работать в 

команде и с 

командой

Узнаем техники 

общения, помогающие 

чувствовать себя 

комфортно



смогут лучше 

проявлять 

инициативу в 

важных для себя 

сферах

заметят свои сильные 

стороны, обнаружат 

свои стратегии 

общения и управления 

в роли лидера

смогут подбирать 

убедительные 

аргументы, 

обосновывая свою

точку зрения

Ожидаемые результаты



Как проходит занятие?

Незаурядные упражнения, очень много
практики и реальных кейсов из жизни

Раздаточные материалы, которые можно
использовать после тренинга

Родительское собрание с рекомендациями
для каждого участника



Тренер – Диана Нургалиева

Детский и подростковый тренер 
компании «TeamSoft»,  
практикующий психолог с высшим 
образованием, тренер 
неформального образования, 
инструктор командообразования

Опыт тренинговой работы – 6 лет


