
Твой выбор! 
Тренинг по профориентации  

для 7-8 класса 



Тренинг поможет снять 
тревожность и выстроить 

маршрут, который поможет 
сделать выбор 

   

Какая профессия будет интересна? 

Как сделать правильный выбор? 

Куда и на кого пойти учиться? 

В какой сфере раскроются 
возможности и способности? 



Чем будет полезен тренинг: 

 

 

 

 

 

Возможностью «поисследовать себя»  

и свои интересы 
 

Чтобы сделать выбор профессии следует начать  с 

изучения себя 

Составлением личного маршрута 

или плана действий, который 

поможет в профориентационных 

вопросах 
 

7-8 класс – самое время собрать информацию для 

предстоящего выбора 

 



Давай познакомимся. 
Коммуникативные упражнения 
для создания комфортной рабочей 
атмосферы.  

В программе тренинга: 

Что мне интересно? 
Изучение своих интересов через личные и 
командные задания.  

Про  выбор! 
Создание алгоритма выбора профессии 
Проработка метода расстановки приоритетов  
Подбор критериев выбора 

Маршрут. 
Составление личного плана действий исходя из 
полученных и знаний и методов. 



Тренинг ведет: Татьяна Вагапова 
 
О себе в трех фразах: 
Развиваюсь развивая.  
Замечаю в людях их сильные качества. 
Радуюсь, как мелочам, так и масштабам и УЛЫБАЮСЬ!  
  
Образование:  
«Педагог – психолог»  
  
Дополнительное образование: 
2019 год – тренинг «пРОСТрансто тренера» г. Казань 
2020 год – курс «Эмоциональный интеллект» г. Москва 
2021 год – курс «Медиа в образовании» г. Иннополис 
2023 год – повышение квалификации по дополнительной профессиональной 
программе «Азбука тьюторства» г. Иннополис 
2023 год – курс «Психология развития: детство и подростковый возраст»  
2024 год – повышение квалификации «Профориентация. Специфика выбора 
профессии школьникам» г. Москва 
2024 год – курс «Современные методы профориентации подростков»  г. Казань 
 
Опыт работы с детьми 10 лет 
Провела более 70 тренингов 


