
УЧУСЬ УЧИТЬСЯ
тренинг по развитию 
навыков личной эффективности



ЦЕЛЬ ТРЕНИНГА 

Укрепить мотивацию к обучению через 
осознание своих интересов, развитие мышления 
и регулярный опыт успеха и научить ребёнка 

самостоятельно управлять своим самым ценным 
ресурсом: временем, вниманием, силами 



В РЕЗУЛЬТАТЕ РЕБЕНОК:

01 02

03 04
Снизит стресс и тревожность 
от постоянной нехватки времени 
и ощущения «заваленности» делами

Находить интерес даже в скучном 
учебном материале, основываясь 
на своих увлечениях 

Освоит практические методы, чтобы 
уметь управлять своим вниманием 
и лучше запоминать информацию

Создаст свою собственную 
и эффективную систему 
планирования



Ребенок научится эффективно достигать своих целей и сможет 
повысить успеваемость в школе

А ЕЩЁ:

Научится вовремя делать домашнее задание, помнить о своих 
делах и будет меньше нуждаться в напоминаниях взрослых

Научится не сдаваться, когда сразу не получается, 
и находить путь к решению сложной задачи 



ПОЧЕМУ ЭТО ИНТЕРЕСНО ДЕТЯМ?

В ходе тренинга через веселые игры мы превратим сложные 
задачи в веселый и полезный опыт. 

Играть - интересно, поэтому дети учатся с удовольствием и легко 
усваивают новые навыки.

Сучусь учиться! Учусь учиться! Учусь учиться! Учусь учиться! Учусь учиться! Учусь уч 

Сучусь учиться! Учусь учиться! Учусь учиться! Учусь учиться! Учусь учиться! Учусь уч 



    Жидкова Арина

Тренер компании "Тимсофт"
Дипломированный психолог 
Опыт работы с детьми - 3года

ВЕДУЩАЯ ТРЕНИНГА:



ПРИГЛАШАЕМ 
ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 

К ТРЕНИНГУ "УЧУСЬ УЧИТЬСЯ"!
21 ноября - 26 декабря, 16 января - 20 февраля

14:00-16:00
Гвардейская 58


