
«Мастер-комьюнити»

коммуникативно-игровой тренинг 
для подростков 5-6 класса



Подросток, который легко 

начинает, ведет и 

завершает разговоры, 

уверенно общается с 

разными людьми (вживую 

и онлайн) и делает это с 

удовольствием, без страха 

и стресса.

Цель тренинга 

«Мастер-комьюнити»:
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В результате ребёнок:

Уверенно 

устанавливает 

контакт

Пользуется 

техниками 

ассертивного

поведения

Владеет 

секретами 

решения 

конфликтов

Знает, как 

рассказывать 

истории, чтобы 

быть 

услышанным



Станет 

увереннее себя 

вести в разных 

местах и не 

стесняться

У Вас улучшится 

коммуникация с 

ребёнком, так 

как он будет 

знать пути 
решения 

конфликтов

А ещё !

Ребенок будет 

увереннее 

знакомиться с 

новыми друзьями и 

следовательно, он 
будет охотнее 

ходить в школу 



Почему это интересно 

детям?

Тренинг включает в себя 

множество игр и практических 

заданий, которые помогут 

детям не только научиться 

новым навыкам, но и весело 

провести время в компании 

сверстников.



Ведущая тренинга:

Чигвинцева Ольга

Участник конференций, автор 

и соавтор психологических 

статей

Тренер компании «Тимсофт»,

Опыт работы с детьми более 

5 лет
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Ты можешь БОЛЬШЕ, 

чем кажется! Пора 

проверить это и не 

бояться сиять!)

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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