
new!

1-2классы

20 сентября – 20 декабря
12 занятий



- Наталья Еремина

руководитель тренингового направления 

в Детском Департаменте Тимсофт, практикующий 

психолог для детей и родителей, подростковый психолог,

арт-терапевт



Цель тренинга –
ребенок, владеющий разными техниками 
успешного общения и навыками публичных 
выступлений, которые помогают ему 
в повышении уровня самооценки и 
уверенного поведения в обществе



Как начать разговор со знакомым и незнакомым собеседником
Невербальное общение от начала и до завершения разговора
Как задавать вопросы и развивать с их помощью общение
Как быть интересным собеседником, слушать и слышать в 
разговоре
Понятие конфликта, их виды и умение вести себя в конфликтных 
ситуациях
Как вести переговоры и остаться в хороших отношениях с 
собеседником



Структура текста выступления
Уверенная стойка, владение пространством аудитории
Управление голосом. Работа с речью, дикцией, интонацией
Работа взглядом со слушателями
Управление спикером жестами и эмоциями 
Работа со страхом публичных выступлений
Тренировка выступления на каждом занятии блока



Ждем вас по адресу:

г. Казань, ул. Гвардейская, 58
по субботам
с 12:00 – 13:30

старт занятий – 20 сентября
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